{Quieres saber mas sobre el cdncer de colon?

COLONOSCOPIA:

® Permite observar la mucosa de todo el colon y el recto.

@ Esimportante seguir una dieta especial durante dos o tres dias y, antes de la prueba,
emplear evacuantes intestinales a fin de que el colon y el recto estén limplos.

4@ emds de conseguir .

@ La colonoscopia se realiza bajo sedacién.

Casi todos los hombres y mujeres de visualizar el colon, la "f‘{h

50 afos de edad y mayores deben colonoscopia permite \

someterse a examenes de deteccién extraer el pélipo o el tejido W

sistematica del cancer de colon. canceroso (biopsia) o , ],,'

Los paclentes con alto riesgo pueden incluso extirparlo del todo. i

necesitar estos exdmenes a una edad Es por tanto, una prueba i

mas temprana. atil en el tratamiento de /4 g@ 0 @IF m é S

__ laslesiones. g8 ;Quieres I_,:)
P sobre el

cancer de colon?

@ Qué paciente es candidato a hacerse pruebas de cribado?

El cancer de colon afecta Indistintamente a mujeres y a hombres.
El cribado de cancer de colon se debe realizar a:
@ Mayores de 50 afios.

@ Personas con antecedentes personales y famillares de cancer de colon y/o
polipos.

@ Personas con enfermedades inflamatorias intestinales, como colitis ulcerosa o
enfermedad de Crohn.

5i pertenece a cualquiera de estos grupos, consulte a su médico y realicese estudios
para prevenir el cancer de colon.
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{Quieres saber mas sobre el céncer de colon?

@ Qué es el cancer colorrectal? /és'uno de los mas tratables
Si se detecta a tiempo, el

cancer de colon se puede
curar enun 90% de los casos.

@ Eseltumor maligno mas frecuente
cuando se cuentan ambos sexos

‘conjuntamente.

" @ Afecta a mas de 400.000 personas Mas del D09 de los casos
al afio; se diagnostican unos 25.000 son diagnosticados en
nuevios casos cada afo en Espana. adultos mayores

de 50 anos.
COLONTRANSVERSO

El colon esta formado por varias
capas de tejido llamado mucosa.
En ocasiones y por diversas
circunstancias, pueden aparecer
polipos o abultamientos.
Estos pélipos Inicialmente son
benignos, tardan entre 10 y 15
afos en crecer y sélo un 5-10%
se malignizan.

7 Nocketanie esh @ Cudles son los factores deriesgo?
conveniente detectarlo
cuanto antes y extirpar gl ® Edad superior a 50 afios.
todo tipo de pélipos |i
para reducir el riesgo I @ Consumir una alimentacién rica en cames rojas o
/ procesadas y dietas ricas en grasas y bajas en fibra.

de transformarse en un
Cancer. y @ Tener pdlipos colomrectales.

® sufriruna enfermedad intestinal inflamatoria
{enfermedad de Crohn o colitis ulcerativa).

@ Tener antecedentes familiares de cancer de colon.

@ Algunas enfermedades hereditarias como la
poliposis adenomatosa familiar (PAF).

@ Fumar y beber alcohol.

@ Cémo puedo prevenirlo?

Lo importante es la prevencion. Existen habitos y estilos de vida sanos que ayudan a
prevenirlo:

b Dieta saludable y varlada. Procure tomar con frecuencia alimentos ricos en

o/ fibra (cereales, lequmbres. ..) y comer frutas y verduras a diario (sl es posible,
5 plezas). Modere el consumo de grasas, especialmente cames rojas, asi como
dulces y azlicares.

i2ill Control del sobrepeso. La obesidad es uno de los mayores agentes de

bl riesgo.

-,

Pl Ejercicio fisico con regularidad.

Evitar tabacoy alcohol.

Las pruebas de control o también conocidas como cribado,
reducen significativamente la mortalidad por este céncer

Las pruebas mas utilizadas para la deteccién de las lesiones en el intestine
grueso son:

La deteccién de sangre Métodos endoscopicos:

sigmoidoscopia flexible y
colonoscopia.

oculta en heces (SOH).

TEST DE SANGRE OCULTA EN HECES (SOH):

@ Puede detectar pequefias cantidades de

Sélo con la
sangre en las heces. Es una prueba sencilla e

colonoscopia se puede’

indolora.
ver todo el colon y
@ Si el resultado es positivo, posteriormente es el mejor examen
se hard una sigmeidoscopia o, mas de deteccién para el
probablemente, una colonoscopia para evaluar thicar de colon
la causa. .






